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Souci — une plante ornementale aux applications meédicinales
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ABSTRAIT

Le souci (Calendula officinalis L.) est une plante ornementale et médicinale tres répandue, utilisée
depuis longtemps en médecine traditionnelle. Le Calendula officinalis contient de nombreux
métabolites secondaires qui sont bénéfiques pour la santé humaine et soulagent les ulcéres cutanés
et les douleurs des plaies. Son huile essentielle est riche en monoterpénes et sesquiterpenes. Des
quantités spécifiques de géraniol, de limonene, de thujene et de pinéne dans I'huile essentielle I'ont
rendue souhaitable dans les industries des cosmétiques et des parfums. Les extraits éthanoliques
de Calendula officinalis contiennent des flavonoides — des substances dotées de puissantes
propriétés antioxydantes. Grace aux caroténoides contenus dans les fleurs, les extraits de
Calendula officinalis peuvent étre utilisés comme colorants alimentaires naturels. Les études les
plus récentes ont souligné le potentiel des extraits de Calendula officinalis comme agents anti-

inflammatoires, anticancéreux, antibactériens et antifongiques.
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